
INFORMATION

あなたの

ココロの声を

お聞かせください。

Introduction of the doctor Information

心療内科・精神科・内科

医療法人

心療内科・精神科・内科

医療法人

〒553-0006 大阪市福島区吉野1-10-13 NTビル5F
TEL.06-6940-6506 

仕事、家庭、人間関係など日常で私たちはいろいろなストレスを抱
えています。その中で、眠れない、疲れがぬけない、食欲が低下して
きた、頭が痛い、めまいがする、といった「からだの不調」を感じた
り、不安やイライラがきつくなる、ゆううつな気分になる、仕事や家
事に集中できない、TVや新聞を見ても頭に入らない、不安や動悸
が突然おそってくる、人前でドキドキしたり汗をかいたりして対人
関係が苦手だ、といった「こころの不調」を感じたりする方が増えて
おります。私ども池澤クリニックでは、院長をはじめ専門スタッフ
（精神保健福祉士、看護師、臨床心理士）によるチーム医療を行い、
うつ病、パニック障害、社交不安障害、不眠症などの診断と治療を
中心に、最新知見に基づいたあたたかい診療を心がけております。
どうぞ気軽にクリニックを訪れてご相談ください。

ごあいさつ

再診予約などのお問い合わせはコチラ

☎06-6940-6506
恐れ入りますが、お問い合わせのお電話は診察時間内にお電話ください。

お問い合わせ

初診のご予約はコチラ

☎06-6110-5583
診察時間外の当日予約も可能です。

初診のご予約について

www.ikezawa-clinic.net

心療内科　池澤クリニック

HPへもお越しください。

●阪神電鉄梅田駅より野田駅まで電車で約4分
●阪神電鉄野田駅、JR東西線海老江駅、大阪メトロ千日前線
野田阪神駅、4号出口より徒歩約3分

●周辺には駐車場（コインパーキング）が多数あります
●ビル右手奥のエレベーターで5階へお越しください
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NTビル5F
経　歴

奈良県立医科大学医学部 卒業
大阪大学医学部附属病院麻酔科 臨床研修医
大阪府立精神医療センター精神科 臨床研修医
大阪厚生年金病院神経精神科 医員
大阪厚生年金病院神経精神科 医長
大阪大学大学院医学研究科精神医学教室
JCHO大阪病院（旧大阪厚生年金病院）神経精神科 非常勤医師
池澤クリニック 開院
医療法人 池澤クリニック 開設

平成 6年 3月 
平成 6年 4月－平成 7年5月
平成 7年 6月－平成 8年5月
平成 8年 6月－平成12年6月
平成12年 7月－平成18年3月
平成18年 4月－平成22年3月　
平成22年 4月－
平成23年11月－
平成27年  7月－

現在も大阪府・市官庁関連、東証一部上場企業を中心とした総合商社、情報通信、製薬
会社、IT関連会社などでメンタルヘルス関連業務(就業制限、復職判定、メンタル不調
者のフォロー業務など)に重点を置いた嘱託産業医を行っております。

職　歴

大阪厚生年金看護学校講師
追手門学院大学・大学院 非常勤講師
滋賀刑務所 法務技官（非常勤医師）
大阪家庭裁判所堺支部 医務室技官（非常勤）

平成 8年－平成17年
平成15年－平成17年
平成16年－平成17年
平成17年－平成18年

●医学博士（大阪大学）
●精神保健指定医
●日本精神神経学会指導医・専門医
●日本総合病院精神医学会認定専門医・指導医
●日本医師会認定産業医

いけざわ   こうじ

池澤 浩二
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表紙表4折り返し



現代社会では、日常生活における種々のストレスによって心と体の
バランスを崩される方が多く見受けられます。その状態を我慢し続
けると、誰しも不安が強くなったり眠れなくなるなどの症状が見ら
れるようになり、仕事や家事などの社会・家庭生活に支障が出るよ
うになります。
当クリニックでは、このような状態を抱えている方の原因と症状を
緩和する適切な治療を一緒に考え、社会・家庭生活を再び営むこと
ができるように援助することが第一であると考えております。
当クリニックは、阪神電鉄 野田駅、JR東西線 海老江駅、大阪市営
地下鉄千日前線 野田阪神駅から徒歩3分に位置し、通院するのに
非常に便利な立地となっております。また、西隣には福島郵便局本
局がありとても分かりやすいところにあります。
初診予約制となっておりますので、まずはお電話でお気軽にお問
い合わせください。 

は じ め に

診療科目

リワーク（復職支援）プログラム　
うつ病で休職を余儀なくされている方で、心療内科・精神科の病院、
クリニックでの治療により病状が回復基調にあり復職可能の診断が
でた方でも、実際の職場で仕事ができる状態とは大きな隔たりがあ
る場合が多々見受けられます。例えば、復職したが朝が起き辛くて遅
刻、欠勤をしてしまう、仕事のペースについていけない、対人関係が
うまくいかない、などの理由でうつ病が再燃し再休職をするケースが
よく見けられます。
このように、診察室の中だけの判断に頼るのではなく、実際に休職中
に自宅から通勤して、模擬的な職場で仕事をするシュミレーションが
リワークプログラムです。
職場場面を再現するようなプログラムを行い、職場復帰のために技
術面の向上だけではなく、集団でプログラムに参加することによりコ
ミュニケーションスキルの上達、対人関係の再構築、自己の洞察が深
まるなど認知の修正を行うことにより職場への適応能力を高めてい
きます。
ご希望の方は、お気軽にお問い合わせください。

認知症の診断、治療　
地域のかかりつけ医として、認知症の診断、治療にも積極的に取り
組んでおります。当院で記銘力、実行機能などの認知機能検査を行
い、連携先であるJCHO大阪病院（旧大阪厚生年金病院）で頭部
MRIなどの画像検査を行い、これらの結果をもとに正しい診断をく
だし、適切な薬物療法や本人、家族様に対し生活指導などの援助を
行っております。さらに、介護保険を含めた公的サービスを取り入
れることもお勧めしており、今後の介護の負担をできるだけ減らす
取り組みを行っております。
ご希望の方は、お気軽にお問い合わせください。

初めて受診される方へ
・月に一度は保険証をお出しください。

・診察は原則予約制です。（当日の状況によっては、予約なしでも診察を
受けることができます）予約を変更される場合は、お早めにご連絡く
ださい。なお、諸事情により多少ずれることがありますので、ご了承く
ださい。

・当クリニックでは、安心して医療をうけていただくために、個人情報の
取り扱いには細心の注意を払っています。お気づきの点は、医師、ま
たは窓口までお気軽にお申し出ください。

午前9：30～12：00

午後5：00～7：30

午後6：00～8：00

診察時間 月 火 水 木 金

休診日：水曜午後・木曜午前・土日祝日

診察時間のご案内

●心療内科　●精神科　●内科
・対象とする疾患
うつ病、不安障害（パニック障害、社交不安障害など）、
躁うつ病、適応障害、不眠症、認知症、てんかん、
統合失調症など

待合室① 待合室②

相談室

自律訓練療法室

診察室

クリニック玄関

リワーク室

受　付
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中面展開


